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INSTRUKCJA OBSŁUGI SAUNY 
 
Ostrzeżenie: Nie wolno korzystać z sauny bez zapoznania się z instrukcją. Odstępując 
od poniższych zapisów podejmujesz ryzyko na własną odpowiedzialność. Firma DomBal 
nie ponosi odpowiedzialności za korzystanie z sauny.  
Ogólne zasady bezpieczeństwa:  
!    Przed skorzystaniem z sauny należy mieć pewność czy nie ma przeciwskazań 
medycznych. Należy postępować zgodnie z zasadami korzystania z basenów i saun oraz 
zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny. Nie należy korzystać z sauny: na czczo 
lub po zbyt obfitym posiłku, bezpośrednio po wzmożonym wysiłku psychicznym lub 
fizycznym. Przed korzystaniem ani w czasie jej trwania, nie powinno się spożywać 
napojów alkoholowych. Nie należy korzystać z sauny samemu. W saunie za optymalną 
bezpieczną temperaturę dla użytkownika przyjmuje się przy używaniu suchym sauny do 
90OC, podczas seansu z polewaniem kamieni wodą (sauna mokra) do 75 OC. Czas 
korzystania z sauny jest indywidualny dla każdego użytkownika, jednak nie zaleca się 
seansu dłuższego niż 15 minut, zalecana ilość powtórzeń wynosi 2-3. Należy zachować 
ostrożność korzystając z sauny. Nie powinno być łączone, ani korzystane bezpośrednio 
jedno po drugim korzystanie z sauny i balii.  
Zasady techniczne i konserwacji: 
! Zabrania się dotykania nagrzanych elementów metalowych gdyż może to grozić 
poparzeniem oraz kładzenia innych rzeczy, co grozi pożarem. 
!  Palenie w piecu odbywa się w głębszej części pieca, nigdy w gardzieli- grozi pożarem! 
!  Zabrania się używania jakichkolwiek substancji oleistych. 
!  Zewnętrzne instalacje elektryczne powinny zostać odpowiednio zabezpieczone przed 
wodą.  
! Podczas rozpalania pieca należy zachować najwyższą ostrożność. Nie należy 
pozostawiać pieca bez kontroli. Po zakończeniu użytkowania należy sprawdzić czy piec 
wygasł oraz sprawdzić czy nie ma zagrożenia pożarem. 
! Przed pierwszym saunowaniem należy: piec przepalić oraz dokładnie przepłukać 
kamienie i ułożyć je na piecu 
!  Nie należy polewać wodą ani innymi substancjami pieca elektrycznego, co grozi jego 
uszkodzeniem 
1. Sauna wykonana jest częściowo bądź w całości z drewna i jak inne produkty 
wykonane  z tego materiału narażona jest na uszkodzenia mechaniczne i pożar.  
2. Z sauny należy korzystać oraz nagrzewać przy zamkniętych drzwiach wewnętrznych. 
3. Sauna powinna znajdować się na utwardzonym i równym podłożu. 

4. Podczas korzystania z sauny nie należy stawać ani nadmiernie obciążać ławek, 
osłonach pieca ani na żadnych elementach które mogą w ten sposób ulec zniszczeniu. 
5. Piec można polewać jedynie wodą, bądź wodą z rozcieńczonym płynem 
zapachowym dedykowanym do saun. 
6.  By utrzymać higienę w saunie najlepiej jest zażyć kąpieli przed wejściem do sauny, w 
saunie natomiast siadać na przygotowanych wcześniej ręcznikach. 
7.  Należy zdjąć biżuterię oraz jakiekolwiek metalowe elementy z ciała. 
8. Zakazuje się z korzystania substancji oleistych i wszelkich innych nie dedykowane 
saunie. 
9. Raz w roku lub częściej, w zależności od intensywności użytkowania, należy wnętrze 
sauny wyczyścić dedykowanym środkiem czyszczącym. Do konserwacji zewnętrznej i 
przedsionka używa się impregnatów dedykowanych powierzchniom drewnianym, 
środki typu bejca z woskiem lub teflonem. Zewnętrzną powierzchnią sauny można 
pomalować odpowiednią farbą do drewna z przeznaczeniem zewnętrznym. 
10. Sauna z zainstalowanym piecem elektrycznym lub sauna z zamontowanymi 
dodatkami np. oświetleniem wymaga połączenia do standardowego gniazdka. 
Rekomendacje:  
Chroń swoją saunę przez częste malowanie odpowiednimi farbami nawierzchniowymi. 
Malowanie i konserwacje należy wykonywać wtedy, gdy potrzebna jest konwersacja. 
Zaleca się wykonywać to nie rzadziej niż 1 raz do roku. Częstotliwość malowania 
uzależniona jest od warunków atmosferycznych.  
Sauna powinna być postawiona na utwardzonym podłożu. Zaleca się: płytę betonową, 
kostkę brukową, płytki chodnikowe, utwardzone szybko wysychające podłoże, tarasie 
lub wysypanych kamyczkach. Teren powinien być stabilny i przenosić obciążenie 
wybranego modelu sauny. 
Zasady użytkowania:  
1. NIE WOLNO KORZYSTAĆ Z SAUNY BEZ UPRZEDNIEGO 
ZAPOZNANIA SIĘ Z INSTRUKCJĄ. 
2. Weź prysznic, aby zmyć z ciała olejki itp. 
3. Nagrzewanie ciała powinno trwać do 15 minut, jednak czas nagrzewania jest kwestią 
indywidualną i gdy pojawia się obniżone samopoczucie należy natychmiast wyjść z 
sauny. 
4. Po wyjściu z sauny maksymalnie do możliwości ochłódź ciało. Można to zrobić 
poprzez wyjście na chłodne powietrze lub do chłodnej wody.  
5. Etapy powtarzamy kilka razy. Optymalna ilość sesji to 2-3. 
6. Po zakończeniu seansu bardzo ważny jest odpoczynek oraz uzupełnienie płynów. 
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KARTA GWARANCYJNA 
Dziękujemy za dokonanie zakupu produktu firmy DomBal. Firma gwarantuje 
niezawodne działanie i użytkowanie, zgodnie z warunkami techniczno-
eksploatacyjnymi opisanych w instrukcji obsługi. Jednocześnie przypominamy, że 
prawidłowa instalacja, użytkowanie oraz konserwacja zapewni bezawaryjną pracę przez 
wiele lat. 

Ogólne warunki gwarancji 
1. Firma DomBal udziela niniejszych gwarancji prawidłowego funkcjonowania 

produktów, zgodnie z ich specyfikacją techniczno-eksploatacyjną opisaną w 
instrukcji obsługi. 

2. Odpowiedzialność z tytułu gwarancji dotyczy wyłącznie wad powstałych z 
przyczyn tkwiących w produkcie. 

3. Gwarancja dotyczy wyłącznie produktów zakupionych w naszej firmie. 
4. Podstawę do wnoszenia roszczeń z tytułu gwarancji jest niniejsza karta wraz z 

dowodem zakupu lub z kartą specyfikacji. 
Okres gwarancji 

1. Firma DomBal udziela gwarancji na 24 miesiące od daty sprzedaży. 
2. Gwarancja obejmuje: saunę, ławki oraz piec. 
3. Gwarancja wymaga wykonania przeglądu w celu ustalenia przyczyny usterki. 

Ujawnione wady produktu będą usuwane bezpłatnie w możliwie najkrótszym 
terminie, w konsultacji z Kupującym. 

4. Warunkiem skorzystania  przez Kupującego z uprawnień wynikających z niniejszej 
gwarancji jest przedstawienie dowodu zakupu lub kartą specyfikacji oraz niniejszej 
karty gwarancyjnej.  

5. Zgłoszenie usterki następuje poprzez kontakt telefoniczny lub mailowy.  
Wyłączenia gwarancyjne 

1. Produkty, które zostały zainstalowane niezgodnie z instrukcją. 
2. Produkty, których kartę gwarancyjną lub dowód zakupu zniszczono lub 

zmieniono.  
3. Uszkodzenia wynikające z: użytkowania niezgodnego z przeznaczeniem, 

przeróbek i zmian konstrukcyjnych dokonanych przez użytkownika oraz braku 
konserwacji.  

4. Uszkodzenia wynikające z błędu użytkownika. 
5. Uszkodzenia urządzenia przez czynniki mechaniczne, termiczne, chemiczne i inne 

wywołane, działaniem użytkownika, lub działaniem sił zewnętrznych i osób 
trzecich.  

6. Wszelkie wadliwe produkty lub części, których wymiany dokonano w ramach 
gwarancji stają się własnością firmy DomBal. 

7. Firma DomBal nie ponosi odpowiedzialności za szkody spowodowane wadą 
tkwiącą w produkcie.  

8. Firma DomBal w momencie przyjęcia produktu przez Kupującego nie odpowiada 
za utratę, uszkodzenie lub zniszczenie produktu. 

9. Wymiana bądź naprawa produktu następuje poprzez uznanie wady, oraz w stopniu 
jaki jest niezbędny do przywrócenia funkcjonalności.  

10. Uprawnienia z tytułu gwarancji nie obejmują prawa Kupującego do domagania się 
zwrotu utraconych zysków w związku z awarią produktu. 


