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INSTRUKCJA OBSŁUGI BALI 
 
Ostrzeżenie: Nie wolno korzystać z bali bez zapoznania się z instrukcją. 
Odstępstwa od poniższych zapisów podejmujesz na własne ryzyko. Firma 
DomBal nie ponosi odpowiedzialności za korzystanie z bali.  
 
CO TO JEST BALIA? 
Łaźnia japońska jest znana od stuleci na Pojezierzu Fińskim oraz w państwach 
wschodnich. W Polsce jej uroki nie zostały jeszcze w pełni odkryte. To wspaniały 
pretekst do spędzenia czasu w gronie rodziny i przyjaciół. Idealna w upalne dni do 
ochłody i w zimowe popołudnia do rozgrzania ciała. 
Ponadto bania wykazują że ma korzystny wpływ na zdrowie. Oprócz ogólnej poprawy 
samopoczucia i rozluźnienia, stymuluje ciało, oczyszcza skórę. Pomaga także zwalczać 
problemy z cellulitem, otyłością i nieprawidłową przemianą materii. Ma pozytywny 
wpływ na pracę serc. Reguluje krążenie, reumatyzm, choroby stawów. Jest polecana dla 
ludzi którzy mają problemy z ciśnieniem i z układem dróg oddechowych. Wspomaga 
walkę na wielu polach od nerwic po niektóre choroby skóry. Długotrwałe użytkowanie 
sprawia że organizm jest zahartowany, a cera widocznie poprawiona. 
Ogólne zasady bezpieczeństwa:  
!    Przed skorzystaniem z bali należy mieć pewność czy nie ma przeciwskazań 
medycznych. Należy postępować zgodnie z zasadami korzystania z basenów i saun. Nie 
należy korzystać z bali: na czczo lub po zbyt obfitym posiłku, bezpośrednio po 
wzmożonym wysiłku psychicznym lub fizycznym. Przed kąpielą ani w czasie jej trwania, 
nie powinno się spożywać napojów alkoholowych. Nie należy korzystać z bali samemu. 
W balii za optymalną bezpieczną temperaturę dla użytkownika przyjmuje się 35-42OC. 
Czas korzystania z bali jest indywidualny dla każdego użytkownika. Należy zachować 
ostrożność. Podczas kąpieli w rozgrzanej bali występuje bardzo duża wilgotność a 
gęstość wody jest większa od powietrza, zatem oddziaływanie temperatury jest bardzo 
intensywne, więc spełnia ona również funkcje sauny i te kuracje nie powinny być 
łączone bezpośrednio. 
Zasady techniczne i konserwacji: 
! Zabrania się dotykania nagrzanych elementów metalowych gdyż może to grozić 
poparzeniem. 

KARTA GWARANCYJNA 
Dziękujemy za dokonanie zakupu produktu firmy DomBal. Firma gwarantuje 
niezawodne działanie i użytkowanie, zgodnie z warunkami techniczno-
eksploatacyjnymi opisanych w instrukcji obsługi. Jednocześnie przypominamy, że 
prawidłowa instalacja, użytkowanie oraz konserwacja zapewni bezawaryjną pracę przez 
wiele lat. 

Ogólne warunki gwarancji 
1. Firma DomBal udziela niniejszych gwarancji prawidłowego funkcjonowania 

produktów, zgodnie z ich specyfikacją techniczno-eksploatacyjną opisaną w 
instrukcji obsługi. 

2. Odpowiedzialność z tytułu gwarancji dotyczy wyłącznie wad powstałych z 
przyczyn tkwiących w produkcie. 

3. Gwarancja dotyczy wyłącznie produktów zakupionych w naszej firmie. 
4. Podstawę do wnoszenia roszczeń z tytułu gwarancji jest niniejsza karta wraz z 

dowodem zakupu lub z kartą specyfikacji. 
Okres gwarancji 

1. Firma DomBal udziela gwarancji na 24 miesiące od daty sprzedaży. 
2. Gwarancja obejmuje: balie, piec oraz w zależności od wybranego modelu systemy 

hydromasażu, napowietrzania oraz filtr piaskowy. 
3. Gwarancja wymaga wykonania przeglądu w celu ustalenia przyczyny usterki. 

Ujawnione wady produktu będą usuwane bezpłatnie w możliwie najkrótszym 
terminie, w konsultacji z Kupującym. 

4. Warunkiem skorzystania  przez Kupującego z uprawnień wynikających z niniejszej 
gwarancji jest przedstawienie dowodu zakupu lub kartą specyfikacji oraz niniejszej 
karty gwarancyjnej.  

5. Zgłoszenie usterki następuje poprzez kontakt telefoniczny lub mailowy.  
Wyłączenia gwarancyjne 

1. Produkty, które zostały zainstalowane niezgodnie z instrukcją. 
2. Produkty, których kartę gwarancyjną lub dowód zakupu zniszczono lub 

zmieniono.  
3. Uszkodzenia wynikające z: użytkowania niezgodnego z przeznaczeniem, 

przeróbek i zmian konstrukcyjnych dokonanych przez użytkownika oraz braku 
konserwacji.  

4. Uszkodzenia wynikające z błędu użytkownika. 
5. Uszkodzenia urządzenia przez czynniki mechaniczne, termiczne, chemiczne i inne 

wywołane, wywołane działaniem użytkownika, lub działaniem sił zewnętrznych i 
osób trzecich.  

6. Wszelkie wadliwe produkty lub części, których wymiany dokonano w ramach 
gwarancji stają się własnością firmy DomBal. 

7. Firma DomBal nie ponosi odpowiedzialności za szkody spowodowane wadą 
tkwiącą w produkcie.  

8. Firma DomBal w momencie przyjęcia produktu przez Kupującego nie odpowiada 
za utratę, uszkodzenie lub zniszczenie produktu. 

9. Wymiana bądź naprawa produktu następuje poprzez uznanie wady, oraz w stopniu 
jaki jest niezbędny do przywrócenia funkcjonalności.  

10. Uprawnienia z tytułu gwarancji nie obejmują prawa Kupującego do domagania się 
zwrotu utraconych zysków w związku z awarią produktu. 
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Zewnętrzne instalacje elektryczne powinny zostać odpowiednio zabezpieczone przed 
wodą.  
Podczas rozpalania pieca należy zachować najwyższą ostrożność. Nie należy 
pozostawiać pieca bez kontroli. Po zakończeniu użytkowania należy sprawdzić czy piec 
wygasł oraz sprawdzić czy nie ma zagrożenia pożarem. 
1. Balia wykonana jest z drewna i jak inne produkty wykonane  z tego materiału 
narażona jest na uszkodzenia mechaniczne i pożar.  
2. Balie należy napełniać wodą do 4/5, tak żeby woda nie wylewała się podczas 
wchodzenia do niej. 
3. Balie powinny znajdować się na utwardzonym i równym podłożu oraz zostać 
odpowiednio wypoziomowane (lekki spad w kierunku korka). 
4. Podczas korzystania z bali nie należy stawać ani nadmiernie obciążać ławki, osłonach 
pieca ani na żadnych elementach które mogą w ten sposób ulec zniszczeniu. 
5. Przed rozpaleniem pieca, należy upewnić się czy rurki doprowadzające wodę są 
całkowicie zalane wodą, w przeciwnym razie grozi zniszczeniem bani. 
6. Piec musi być opalany drewnem, zaleca się używanie suchego drewna. 
7. Podczas rozpalania pokrywa powinna być zamknięta aby umożliwić szybsze 
nagrzewanie bali.   
8. Temperaturę regulują ustawienia kratki pieca, oraz mieszaniem wody lub włączeniem 
napowietrzania. 
9. W każdym modelu bali podczas występowania mrozów, nieużytkowaną balię należy 
opróżnić z wody by nie zamarzła. Woda powinna zostać wylana całkowicie. Woda 
powinna być także wylana z przewodów i systemów hydromasażu i napowietrzania 
(poprzez włączenie systemów na 10 sekund w celu wychlapania uwięzionej wody). 
Jeżeli bania jest użytkowana w okresie mrozów należy wodę podgrzewać, by nie 
dopuścić do zamarznięcia. 
10. By utrzymać higienę wody można stosować jedynie środki pochodzenia 
naturalnego- sole kąpielowe itp.  
11. Zakazuje się z korzystania chemii basenowej w balii. Chemiczne odczynniki 
podgrzane mogą powodować problemy skórne i niszczą wkład balii. Nie należy 
stosować, także chemii do wanny z olejkami, ze względy na możliwość zapchania 
tłuszczem systemów hydromasażu i napowietrzania. 
12. Raz w roku lub częściej, w zależności od intensywności użytkowania, należy wnętrze 
balii zabezpieczyć środkiem bakteriobójczym. Do konserwacji zewnętrznej  

używa się impregnatów dedykowanych powierzchniom drewnianym, środki typu bejca 
z woskiem lub teflonem. Zewnętrzną powierzchnią balii można pomalować 
odpowiednią farbą do drewna z przeznaczeniem zewnętrznym. 
13. Balia z zainstalowanymi dodatkami w postaci oświetlenia LED, systemu 
napowietrzania, systemu hydromasażu, filtra piaskowego wymaga połączenia do  
standardowego gniazdka. 
14. System filtracji posiada własną instrukcję do której należy się bezwzględnie 
stosować. 
15. Włączanie i wyłączanie systemów następuje poprzez naciśnięcie przycisku.  
16. Należy pamiętać że w przypadku systemów napowietrzania oraz hydromasażu w 
wężyku łączącym wyłącznik sterownika z pompą może znajdować się woda którą 
należy niezwłocznie usunąć przez wydmuchiwanie. 
Rekomendacje:  
Chroń swoją balie przez częste malowanie odpowiednimi farbami nawierzchniowymi. 
Malowanie i konserwacje należy wykonywać wtedy gdy potrzebna jest konwersacja. 
Zaleca się wykonywać to nie rzadziej niż 1 raz do roku. Częstotliwość malowania 
uzależniona jest od warunków atmosferycznych.  
Zaleca się zadaszenie bani, aby chronić ją przed nadmiernym nasłonecznieniem oraz 
ograniczyć wpływ niekorzystnych warunków atmosferycznych. 
Balia powinna być postawiona na utwardzonym podłożu. Zaleca się: płytę betonową, 
kostkę brukową, płytki chodnikowe, utwardzone szybko wysychające podłoże, tarasie 
lub wysypanych kamyczkach. Spadek terenu powinien być minimum 2cm na 1m co 
powoduje dobre odprowadzenie wody. Teren powinien być stabilny i przenosić 
obciążenie danego modelu balii. 
Zasady użytkowania:  
1. NIE WOLNO KORZYSTAĆ Z BALI BEZ UPRZEDNIEGO ZAPOZNANIA 
SIĘ Z INSTRUKCJĄ. 
2. Weź prysznic, aby zmyć z ciała olejki itp. 
3. Nagrzewanie ciał trwa około 15 minut, jednak czas nagrzewania jest kwestią 
indywidualną.  
4. Po wyjściu z balii maksymalnie do możliwości ochłódź ciało. Można to zrobić 
poprzez wyjście na chłodne powietrze lub chłodną wodę.  
5. Etapy powtarzamy kilka razy. Optymalna ilość sesji to 2-3. 
6. Po zakończeniu kąpieli bardzo ważny jest odpoczynek oraz uzupełnienie płynów. 
 
 


